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Formulaire pour prescrire une restriction de liberté de mouvement (RLM) limitée dans le temps

Ce protocole sert à documenter une mesure limitant la liberté de mouvement chez une personne incapable de discernement. La personne concernée doit obligatoirement en être informée.

Nom du/de la bénéficiaire		
Domaine concerné		



Motif / raison :

☐ Prévenir un danger grave pour la vie ou l'intégrité physique de la personne concernée (mise en danger massive de soi-même)
☐ Parer à un danger grave pour la vie ou l'intégrité physique de tiers (mise en danger massive d'autrui)
☐ Supprimer une perturbation grave de la vie en communauté

Remarques sur le comportement : Description précise de la situation et du comportement



Indications sur la capacité de connaissance 
(La personne est-elle incapable de discernement par rapport à la situation décrite ci-dessus ?)

	Capacité de discernement
La personne reconnaît-elle l’entrave à la sécurité dans la situation ? 
	☐ Oui
☐ Non. Comment le reconnaît-on ?





	Capacité d'évaluation
La personne peut-elle évaluer de manière adéquate ses actions ainsi que les conséquences qui en découlent ? 
	☐ Oui
☐ Non. Comment le reconnaît-on ?




	Formation et mise en œuvre de la volonté
La personne peut-elle orienter sa volonté en se basant sur l'évaluation de la situation et la mettre en œuvre de manière adéquate et éthique ?
	☐ Oui
☐ Non. Comment le reconnait-on ?





Recommandation d'Anthrosocial : l'examen de la capacité de discernement se fait dans le contexte du "supported decision making" au sein d'une équipe interdisciplinaire composée par exemple de proches, d'un.e spécialiste médico-psychiatrique, d'un.e référent.e socio-éducatif, d'un.e directeur.trice, etc. 
Alternatives explorées : 

Quelles sont les mesures moins incisives qui ont déjà été testées ?				
Si des mesures moins incisives n'ont pas été évaluée pour quelle raison ont-elles été jugées d'emblée insuffisantes ?	


Type de mesure :

☐ Enfermer 	☐ Détenir    ☐ Détenir en mouvement 

☐ Fixer / Attacher / Attacher par ceinture / Barrière de lit

☐ Surveillance électronique

☐ Blocage du fauteuil roulant avec la table, les freins ou autres  

☐ Autres :         

Mise en œuvre :

	Description précise de la mesure
	





	Qui l’exécute ?
	



	Comment documente-t-on ?
	



	Comment la personne concernée est-elle informée ?
« Avant de limiter la liberté de mouvement, on explique à la personne concernée ce qui se passe, pourquoi la mesure a été préscrite, combien de temps elle durera vraisemblablement et qui s'occupera d'elle pendant ce temps. Les situations d'urgence sont exclues » Art. 383 al. 2 CC
	




Evaluation : description en mots-clés : (effet de la RLM, changement de comportement, tentatives de supprimer la mesure, suite de la gestion, y compris changements structurels)

	












Information sur la mesure à : 
Une indication des voies de recours est jointe à la représentation légale.

[bookmark: Kontrollkästchen13][bookmark: Kontrollkästchen14]|_| Personne concernée   |_| Représentant.e légal.e  

Date de début de la mesure :		

Date d’évaluation de la mesure : 		

Date d annulation de la mesure : 		

Prise de connaissance

	Les personnes signataires ont été informées de la mesure. 
	Lieu / Date / Signature

	Rempli par
	


	Personne concernée
	


	Représentation légale pour le domaine des mesures médicales (y compris les voies de recours)
	


	Personne de référence
	



Ce document peut être utilisé librement à condition d'en mentionner la source. La source est : bureau de prévention, Anthrosocial (2024).
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